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“Stress, angoisse :

. at

7 'équipe de bénévoles de
1'association dbcorps-

Idanse veut promouvoir

'T'activité physique d'expres-

sion corporelle mais aussil'ac-

‘tivité physique adaptee.

‘Cocorpsdanse est un centre
" chorégraphique et de remise

en forme « qui permet a cha-

cun de trouver l'activité adap-
tée a ses besoins et ses envies
tout en restant dansune dé-
marche humaine et chaleu-

" reuse ». Ce centre a été créé
. par Pauline Musset, originaire

de Mazamet, qui assureles ac-
tivités del'association « ouse
méle cours de danse et sport

santé bien-étre. Des cours ac- -

cessibles a tous et pour tous.

Des univers différents pour

que chacun puisse s’ epanow.r,

He retrouver soi-méme mais

aussi échanger avec les au-
tres ». Les cours (danse clas-
sique, danse enfant, ‘mo-
dern'jazz, pilate, yoga) sont
adaptés a chaque personne et
Pauline propose aussi des

. cours spécifiques auxfemmes
' enceintes et post-cancer. « La

pprenez avous relaxer

Cocorpsdanse:: un centre cho régraphique et de remise en forme:

rentrée est faite depuis le
24 septembre etles deux pre-
mieres semaines sont gratui-
tes etillimitées pour tous ».

" L'associationa falt appel ades

professionnels de santé sous
la forme d'ateliers. Patrick
Donnadille démarre le ven-

dredi 28 septembre de 16 h a

17 h une séance hebdoma-

-« Chaque séance dure une

- formé a 1'école Soft (Sophro-|

daire de reiaxahonpar la voix.

heure, explique Patrick, que

“1je guide avec ma voix, sans)

musique, avec des exercices|
simples, efficaces et accessi-|
bles & tous ». Les bienfaits cu-]
mulent le mieux-étre dansson|
corps et dans satéte edetente
physique et apalsemEntmen— |
tal, « Votre corps se détend,
complétement commess'il dor-
mait, mais votre esprit reste
éveillé et tout a fait conscient|
de tout ce qui se passe en,
VOous. ! :

-Cet état de calme est haute-l
mentrégénérateur et offrede|
nombretix bienfaits pour le|
corps et 1'esprit ». Patrick est

logie Formation Toulouse) et
il pratique les techniques i Is=) |
sues dela sophrologie, 1'hyp- I
nose Eircksonnienne et lapro~
grammation neurohngulstl-

que. Les coordonnées dei

Cocorpsdanse : 06 69 91 02 69

Mail ; cocorpsdanse@gmail.com !
Adresse :5ruedela Vﬂareﬂe a ‘
Mazamet.. " 1



